
    

Svjetski dan sepse – 13 rujan
Jedan dan-Jedna vizija-cjelogodišnji trud

 Uočite sepsu u odraslih

SOFA Score ≥ 2 u okruženju infekcije snažno podržava dijagnozu 
sepse

Septic shock: Vazopresori moraju održavati MAP ≥ 65mmHg i razinu 
laktatau serumu ≥2mmol/L (18mg/dL) bez obzira na volumnu nadok-
nadu

Reagirajte brzo kada postoji sumnja na 
sepsu. Mortalitet raste svakim satom.

Sepsa je definirana kao po život opasna  disfunkcija organa uzrokova-
na neadekvatnim  odgovorom domaćina na infekciju.

Razmotrite mogućnost sepse  kod svakog odraslog pacijenta tko 
ima suspektnu ili potvrđenu infekciju i koji se doima loše, uključujući 
pacijente sa SARS-Cov-2.Rani upozoravajući znakovi mogu biti korisni 
u identifikaciji lošijih pacijenta.	

Standardna definicija sepse bazirana je  na ocjeni sekvencijalne pro-
cjene zatajenja organa (SOFA).  SOFA varijable:
 PaO2/FiO2 omjer
 Bilirubin
 Razina trombocita
 Primjena vazopresora i
     učestalost doziranja

 Serum Kreatinina ili količina  urina 
 Srednji arterijski tlak (MAP)
 Glasgow koma skala (GCS)



    

Svjetski dan sepse – 13 rujan
Jedan dan-Jedna vizija-cjelogodišnji trud

 Liječite odrasle oboljele od sepse kao hitno stanje – unutar 1 sata

Reagirajte brzo kada  postoji sumnja na 
sepsu. Mortalitet raste svakim satom.

 Mjerite razinu laktata, ponovite mjerenje ako je inicijalna razina
 laktata ≥ 2 mmol/L

 Uzmite uzorak krvi za hemokulturu prije davanja antibiotika

 Primjenite antibiotike širokog spectra

 Započnite brzu primjenu 20 mL/kg kristaloida za hipotenziju ili kod 
 razine laktata ≥ 4 mmol/L

 Intervencija na kontroli uzroka – čim je moguća

	 Ako šok ne reagira na boluse tekućine

	  Započnite terapiju vazopresorima –cilj MAP ≥65mmHg

	  Norepinefrin je prvi izbor za vazopresore 

	  Vazopresin ili epinefrin može biti dodan ako  
	      norepinefrin ne dosegne ciljani srednji arterijski tlak

	 Ako šok ne reagira na vazopresore, započnite preseljenje u	
	 ustanovu sa iskustvom u tretiranju septičkog šoka.


