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UOCITE SEPSU U TRUDNICA | RODILJA

Sepsa je definirana kao po Zivot opasna disfunkcija organa uzrokovana
neadekvatnim odgovorom domacina na infekciju.

Razmotrite moguénost sepse kod svake Zene koja je trudna ili unutar
14 dana od poroda ima suspektnu ili potvrdenu infekciju i doima se
loSe, ukljucujuéi pacijente sa SARS-Cov-2. Rani upozoravajuci znakovi
mogu biti korisni u identifikaciji loSijih pacijenta.

Standardna definicija sepse bazirana je na ocjeni sekvencijalne procje-
ne zatajenja organa (SOFA). SOFA varijable:

O Pa02/Fi02 omjer O Serumski kreatinin ili koli¢ina urina
O Bilirubin O Srednji arterijski tlak (MAP)
O Razina trombocita O Glasgow koma skala (GCS)

O Primjena vazopresora i
ucestalost doziranja

SOFA Score> 2 u okruZenju infekcije snazno podrZava dijagnozu
sepse
SepTic sHock: Vazopresori moraju odrZavati MAP > 65mmHg i razinu

laktata u serumu >2mmol/L (18mg/dL) bez obzira na volumnu nadok-
nadu
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LieCiTE TRUDNICE | RODILJE OBOLJELE OD SEPSE KAO HITNO STANJE - UNUTAR 1 SATA

O Mjerite razinu laktata, ponovite mjerenje ako je inicijalna razina
laktata > 2 mmol/L

O Uzmite uzorak krvi za hemokulturu prije davanja antibiotika

O Primjenite antibiotike Sirokog spektra

O Zapocnite brzu primjenu 20 mL/kg kristaloida za hipotenziju ili kod
razine laktata > 4 mmol/L

O Intervencija na kontroli uzroka, uklju€ujuci razmatranje trenutka
poroda - ¢im je prije moguce

AKo 30K NE REAGIRA NA BOLUSE TEKUCINE
O Zapocnite terapiju vazopresorima - MAP cilj 265mmHg
O Norepinefrin je prvi izbor za vazopresore

O Vazopresin ili epinefrin moZe biti dodan ako norepinefrin
ne dosegne ciljani srednji arterijski talk

Ko 30K NE REAGIRA NA VAZOPRESORE,ZAPOCNITE PRESELJENJE U
USTANOVU SA ISKUSTVOM U TRETIRANJU SEPTICKOG SOKA.
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