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Was IsT Sepsis?

EiNE SEPSIS ENTSTEHT, WENN DIE ABWEHRREAKTION DES KORPERS
GEGEN EINE INFEKTION DEN EIGENEN KORPER SCHADIGT.
EiNe SePSIS KANN zu ScHock, MULTIORGANVERSAGEN UND ToD
FUHREN - INSBESONDERE, WENN SIE NICHT FRUHZEITIG ERKANNT
UND UNMITTELBAR BEHANDELT WIRD.

BewuUsSTSEIN FUR SepPsis RETTET LEBEN.
ERFAHREN SIE MEHR UBER SEPSIS UNTER
WORLDSEPSISDAY.ORG
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EiNe GLoBALE GESUNDHEITSKRISE

i

Jahrlich erkranken Mindestens 11 000 000
47 000 000 - 50 000 000 Menschen sterben daran - alle

Menschen an einer Sepsis 2,8 Sekunden ein Todesfall

w RIRIP 17 )

Uberlebende leiden oftmals 1 von 5 Todesfallen weltweit
lebenslang an den Folgen ist mit Sepsis verbunden
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HAuriGsTe URSACHEN DER SEPSIS

Hirnhautentzlindung

Haut- oder
Weichteilinfektion

Katheter-
assoziierte Infektion

Harnwegsinfektion

Global
Sepsis
Alliance

¢ |nfektion unbekannter Ursache

¢ Viren, wie z.B. SARS-CoV-2

Lungenentziindung

Blutstrominfektion
' Infektionen des
Bauchraums, z.B.

e Blinddarmentzindung
¢ infektiose Durchfalle
‘ ¢ |nfektion der Gallenblase etc.
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Diese SYMPTOME KONNEN AUF EINE SEPSIS HINWEISEN

Schittelfrost/ Erschwerte, schnelle Probleme beim
Muskelschmerzen/ Wasserlassen/
Fieber fehlende Urinausscheidung

Sprache verwaschen/ Immenses Sehr blasse oder
Verwirrtheit Krankheitsgefuhl marmorierte Haut

Bei positivem Verdacht kontaktieren Sie sofort ihren Hausarzt oder suchen das ndchstgelegene Krankenhaus auf.
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ENTSTEHUNG EINER SEPSIS

Eine Sepsis wird immer von einer Infektion ausgelést

Sepsis entsteht, wenn die koérpereigenen Abwehrsysteme nicht
mehr in der Lage sind die Ausbreitung einer lokalen Infektion zu
verhindern. Daraufhin l6sen in den Blutkreislauf eindringende
Mikroorganismen und die von ihnen produzierten Gifte eine starke
Immunantwort im ganzen Korper aus.

Sepsis

Die Immunantwort auf eine Infektion kann so ausgepragt sein,
dass sie zu einer Schadigung der kdrpereigenen Organe und Ge-
webe fuhrt. Dies wird als Sepsis bezeichnet.

Septischer Schock und Multiorganversagen

Versagt das Herz-Kreislauf-System, kommt es zu einem Abfall des
Blutdrucks und einer Mangelversorgung der Organe und Gewebe
mit Sauerstoff. Oft werden mehrere Organsysteme geschadigt
oder fallen aus, dann spricht man vom Multiorganversagen. Dieses
flhrt haufig zum Tod.
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RISIKOGRUPPEN

Jeder kann an einer Sepsis erkranken - bestimmte Personengruppen haben ein erhohtes Risiko

Menschen mit chroni- Menschen ohne Milz Menschen mit ge-

schen Erkrankungen, schwachtem Immun-

z.B. der Lunge, Leber system z.B. AIDS,
oder des Herzens Diabetes

Kinder unter Erwachsene tber 60
einem Jahr
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PRAVENTION RETTET LEBEN
Infektion verhindern - Sepsis verhindern - Leben retten

@0

Impfung sauberes Trinkwasser Handhygiene
(gegen Infektionskrankheiten)

00

Vorbeugung von noso- sichere Entbindung Bewusstsein fur Sepsis
komialen Infektionen
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Bevor Sie
einen Patienten
berlihren

Nachdem
Kontakt mit
Korperflissig-
keiten

a&. | Global
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Bevor Sie eine
sterile MaBnahme
durchflihren

\\

worldsepsisday.org

globalsepsisalliance.org
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Nachdem Sie
einen Patienten
bertihrt haben

Nachdem Sie die
direkte Umgebung
eines Patienten
beriihrt haben
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SYMPTOME NACH EINER SEPSIS
Sepsis endet nicht nach der Entlassung aus dem Krankenhaus

Depression Schluckstérungen

Verwirrtheit Schlafstérungen Gedachtnisschwdche

Konzentrationsstérungen Stdandige Mudigkeit Angstzustande
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% Folruan - Wolt-khobs-Tay

IM KaMPF GeGEN KREBS IST DIE VVERMEIDUNG VON
INFEKTIONEN UND SEPSIS VON BESONDERER BEDEUTUNG.

KREBSPATIENTEN ERKRANKEN ZEHNMAL SO HAUFIG AN EINER
SePsIS UND HABEN EINE 43 % HOHERE CHANCE DARAN ZU
STERBEN ALS NIcHT-KREBSPATIENTEN.

INFORMIEREN SIE SICH UBER DIE
FRUHZEICHEN EINER SEPSIS.
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24 Mg, ~ Wolt-Tuberkulpse-Tag

WAHREND AUCH TUBERKULOSE SELBST ZU EINER SEPSIS
FUHREN KANN, FUHRT SIE NOCH HAUFIGER ZU EINER
SCHWACHUNG DES IMMUNSYSTEMS.

IN DER FOLGE WERDEN PATIENTEN ANFALLIGER FUR WEITERE
INFEKTIONEN BZW. SEPSIS.
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7 Al - Welt-Gesundhhedts-Tug

SEePSIS BETRIFFT JAHRLICH 47 BIS 50 MiLLIONEN
MENSCHEN, VON DENEN MINDESTENS 11 MILLIONEN
STERBEN. 20% ALLER TODESFALLE WELTWEIT SIND MIT
SEPSIS VERBUNDEN.

Dies MACHT SEPSIS ZU EINER GLOBALEN
(G ESUNDHEITSKRISE.
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Die tetgte Apnit-Woehe - Well-Inafuwocke

IMPFUNGEN KONNEN INFEKTIONEN VORBEUGEN, DIE ZU EINER
SEPSIS FUHREN, UND HELFEN SO MILLIONEN SEPSISFALLE ZU
VERHINDERN.
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25. April - Welt-Malaria-lag

IM JAHR 2018 MEeLDETE DIE WELTGESUNDHEITSORGANISATON
WELTWEIT 228 MILLIONEN MALARIAFALLE.

WUsSTEN SIE,
DASS MALARIA OFT ZU EINER SEPSIS FUHREN KANN?
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3l Mai - We&‘—/l/mmm-@

RAUCHEN IST EIN RISIKOFAKTOR FUR ATEMWEGSINFEKTIONEN
UND ERHOHT DAMIT DAS RISIKO, AN EINER SEPSIS ZU ER-
KRANKEN.
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14, Junt, ~ Wolt-Blutspende-Tag

WUSSTEN SIE, DASS VIELE PATIENTEN MIT SEPSIS EINE
BLUTTRANSFUSION BENOTIGEN?

Die GEWAHRLEISTUNG EINER SICHEREN BLUTVERSORGUNG
IST EIN WICHTIGER SCHRITT ZUR VVERHINDERUNG

VON SEPSIS WELTWEIT.
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28, Jull ~ Welt-Henatitis-Tug

WAHREND EINE VIRALE HEPATITIS NUR IN SELTENEN FALLEN
SELBST EINE SEPSIS VERURSACHT, KANN DIE HEPATITIS DAS
IMMUNSYSTEM VERANDERN UND SO DIE ANFALLIGKEIT FUR
INFEKTIONSERKRANKUNGEN UND DAMIT SEPSIS ERHOHEN.
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13, September, - Wett-Sensis-Tag

SEPSIS KANN DURCH NAHEZU ALLEN AKUTEN
INFEKTIONSERKRANKUNGEN AUSGELOST WERDEN,
VERLAUFT OFT TODLICH UND WIRD HINSICHTLICH IHRER
HAUFIGKEIT UND GEFAHRLICHKEIT VOLLIG UNTERSCHATZT.

SEPSIS KENNEN UND AUF DIE SYMPTOME
ACHTEN RETTET LEBEN.
LERNEN SIE MEHR UBER SEPSIS AUF
WORLDSEPSISDAY.ORG

Global
: worldsepsisday.org September |World
Sepsis 13Sepsis

Alliance globalsepsisalliance.org 2024|Day




WEeLT-Sepsis-TAG INFOGRAFIKEN

8. Oklober - We&—/l//e/wW—fag

MeHR ALS 2,8 MILLIONEN MENSCHEN WELTWEIT ERKRANKEN
JAHRLICH AN EINER HIRNAUTENTZUNDUNG.

WussTEN SIE, DASS MENINGITIS OFT ZU EINER SEPSIS
FUHRT?
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MenscHenN MIT HIV/AIDS HABEN OFT EIN GESCHWACHTES
IMMUNSYSTEM, WAS SIE ANFALLIGER FUR INFEKTIONEN MACHT.
Die FOLGE KANN DIE ENTSTEHUNG EINER OFT TODLICHEN
SEPSIS SEIN.
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